
健康産業施設実習

健康運動指導Ⅰ

衛生学・公衆衛生学

健康・体力科学実習

運動処方論

健康運動指導Ⅱ

生理学（運動生理学を含む）

健康管理学

スポーツバイオメカニクス

スポーツ医学

スポーツ外傷・障害論

健康体力づくり運動指導理論と実践

機能解剖学

トレーニングのプログラムデザインと実践

解剖学

体育指導・評価法（陸上競技）

スポーツ栄養学

救急処置法（含む実習）

スポーツ心理学

武道指導・評価法（柔道） 体育指導・評価法（ラグビー） 体育指導・評価法（ダンス）

武道指導・評価法（剣道） 体育指導・評価法（バスケットボール） 体育指導・評価法（体つくり運動）

武道指導・評価法（弓道） 体育指導・評価法（バレーボール） 発育発達論

武道指導・評価法（空手道） 体育指導・評価法（サッカー） 東洋の武術Ⅰ

武道指導・評価法（なぎなた） 体育指導・評価法（ソフトボール） コンディショニング論

武道指導・評価法（少林寺拳法） 体育指導・評価法（テニス） 東洋の武術Ⅱ

武道指導・評価法（合気道） 体育指導・評価法（器械運動）
学校保健
（小児保健、精神保健、学校安全及び救急
処置を含む。）

体育指導・評価法（ハンドボール） 体育指導・評価法（水泳） スポーツコーチング学

健康科学コース

コース選択

コース推奨


